KIERUNEK: DESIGN I KOMUNIKACJA SPOLECZNA

KARTA PRZEDMIOTU
PELNA NAZWA PRZEDMIOTU Techniki uczenia sie
KOD PRZEDMIOTU W USOS 02.06-DKS-TUS

1. INFORMACJE OGOLNE O PRZEDMIOCIE

KIERUNEK STUDIOW Design i komunikacja spoteczna
FORMA STUDIOW studia stacjonarne

POZIOM STUDIOW studia licencjackie, pierwszego stopnia
ROK | SEMESTR/Y STUDIOW | rok, | semestr

PROFIL STUDIOW profil ogéinoakademicki

STATUS PRZEDMIOTU obowigzkowy

ILOSC | RODZAJ ZAJEC 30 godzin - warsztaty

FORMA ZALICZENIA ZAJEC Zaliczenie z oceng

LICZBA PUNKTOW ECTS 3

JEDNOSTKA PROWADZACA Instytut Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego

PRZEDMIOT

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA Dr Agnieszka Franczyk
PROGRAM - KOORDYNATOR/KA Tel. 603 078 849
PRZEDMIOTU afranczyk@uni.opole.pl
OSOBA PROWADZACA ZAJECIA Dr Agnieszka Franczyk

2. CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

FORMA ZAJEC FORMA ZALICZENIA ZAJEC

warsztat zaliczenie z ocenqg

SPOSOB REALIZACJI ZAJEC Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UO

JEZYK WYKLADOWY Jezyk polski

WYMAGANIA WSTEPNE S’ruderﬁ powinien posiadac¢ podstawowq wiedze na temat
uczenia sie.

1) Zwiekszenie wiedzy studentéw na temat budowy mézgu i
dziatania pamieci.

CELE PRZEDMIOTU 2) Zwiekszenie wiedzy na temat zastosowania technik uczenia
sie.

2) Rozwijanie umiejetnosci w zakresie uczenia sie

z zastosowaniem réznorodnych technik.
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METODY DYDAKTYCZNE

dyskusja, gry symulacyjne

Warsztat: gry zespotowe i zadania indywidulane, burza
mozgdw, miniwyktad, lektura - praca z tekstem, obserwacja,

TRESCI PROGRAMOWE

3. Style uczenia sie.

uczenia sie.

1. Budowa mdzgu, wptyw dominacji potkulowe.
2. Procesy pamieciowe orazrodzaje pamieci.

5. Cwiczenia na koncentracje uwagi oraz mnemotechniki.
4. Praktyczne zastosowanie technik szybkiego

WYKAZ LITERATURY PODSTAWOWEJ

Ahal, £6dz 2007.

+6dz 2007.

Ahal, £6dz 2010.

Buzan T., Pamie¢ na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe, Wyd.

Buzan T., Rusz gtowq. Superszybkie uczenie sie. System optymalnych
powtdrek. Btyskawiczne czytanie. Mapy mysli — notatki XXI wieku.
Mobilizacja obu pdétkul mézgu, Wyd. Ahal, £té6dz 2007.

Buzan T., Mapy twoich mysli. Szybkie notowanie, Sprawne
zapamietywanie. Synteza wiedzy. Tworcze myslenie, Wyd. Ahal,

GrUning Ch., Ucz sie tatwiej. Gwarantowany sukces w nauce, Wyd.

WYKAZ LITERATURY UZUPEENIAJACEJ

informacije, Wyd. Ahal, +t6dz 2009.
,2Comes” 1995.
20083.

1996.

Buzan T., Szybkie czytanie. Czytaj 1000 stdw na minute i zapamietuj
Brzeskiewicz Z., Superumyst. Jak uczy¢ sie trzy razy szybciej, Wyd.
Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu, Wyd. Zysk i Spotka, Poznan

Green G. W., Zostan celujgcym uczniem i studentem, WSiP, Warszawa

3. EFEKTY KSZTALCENIA

Odniesienie Odniesienie
efektu do efektu do
KOD WIEDZA efektow efektéw
kierunkowych | obszarowych
W_01 Student posiada wiedze na temat technik uczenia sie. K_WO03 (H)P6S_WG
W_02 Student wie qd czego zalezy praca mozgu oraz co wptywa na K W03 (H]P6S. WG
procesy pamieciowe.
UMIEJETNOSCI
U_01 Student potrafi rozpoznad swdj styl uczenia sie. K_U04 P6S_UO
U_02 S’rudeh’r potrafi uczycC sie przy zastosowaniu réznorodnych K_U07 (H) P6S_UU
fechnik.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K 01 Student ma mo‘ryw'oq.e do poznawania technik zwiekszajgcych K-KO1 P6S_ KR
skuteczno$C uczenia sie.
K 02 fi’gden’rjes’r gotowy do tego, by samodzielnie i efektywnie uczyc K-KO1 P6S_ KK
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3.1. METODY OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA

FORMA ZAJEC

WARUNKI ZALICZENIA

warsztaty

Zaprezentowanie wybranej techniki uczenia sie i przygotowanie ¢wiczenia dla
grupy.

3.2. KRYTERIA OCENY EFEKTOW KSZTALCENIA

WYKLAD CWICZENIA/KONWERSATORIUM WARSZTATY/LABORATORIUM

NIEZALICZONY

- Student nie posiada
wiedzy na temat technik
uczenia sie

- Student nie wie od
czego zalezy praca
mdzgu oraz co wptywa
Nna procesy pamieciowe.
- Student nie potrafi
rozpoznac¢ swojego stylu
uczenia sie.

- Student nie potrafi
uczyc¢ sie przy
zastosowaniu
réznorodnych technik.

DOSTATECZNY

- Student posiada
elementarng wiedze na
temat technik uczenia
sie

- Student w stopniu
podstawowym wie od
czego zalezy praca
mdzgu oraz co wptywa
Na procesy pamieciowe.
- Student poftrafiw
zarysie rozpoznad swdj
styl uczenia sie.

- Student w niewielki
stopnniu potrafi uczyc¢ sie
przy zastosowaniu
réznorodnych technik.

DOBRY

- Student posiada
zadowalajgcg wiedze
na temat technik
uczenia sie

- Student w stopniu
zadowalajgcym wie od
czego zalezy praca
mdzgu oraz co wptywa
Nna procesy pamieciowe.
- Student dobrze potrafi
rozpoznac swoj styl
uczenia sie.

- Student potrafi uczyé
sie przy zastosowaniu
réznorodnych technik.
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- Student posiada
zaawansowangq wiedze
na temat technik
uczenia sie

- Student w stopniu
zaawansowanym wie od
czego zalezy praca
mdzgu oraz co wptywa
BARDZO DOBRY na procesy pamieciowe.
- Student bardzo dobrze
potrafi rozpoznac swoj
styl uczenia sie.

- Student na poziomie
zaawansowanym pofrafi
uczyc sie przy
zastosowaniu
rébznorodnych technik.

4. NAKLAD PRACY STUDENTA WYRAZONY W PUNKTACH ECTS

OBCIAZENIE GODZINOWE: 75 godzin (3 ECTS X 25 godzin)

UDZIAL W ZAJECIACH DYDAKTYCINYCH 30 aoda
OKRESLONYCH W PLANIE STUDIOW godzn

UDZIAL W KONSULTACJACH INDYWIDUALNYCH | 10 godzin

ZALICZENIE ZAJE(Z 2 godziny
PRZYGOTOWANIE STUDENTA DO ZAJE(Z .
20 godzin
PRZYGOTOWANIE STUDENTA DO ZALICZENIA .
1AJEC 13 godzin
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